Workshop “Let’s Talk
about Sex!”

Vrouwen opgelet! Wil je aandacht besteden aan je seksualiteit? Ben je op zoek naar meer
verbinding of genieten in een relatie, zijn er kwesties die voor jou spelen of ben je gewoon
benieuwd of er nog meer is?

In één dag van 10-17 uur geeft psychologe Marjan Groefsema in Utrecht een levendige
workshop (4-6 deeln./corona-proof) over een boeiend onderwerp: Seksualiteit in relaties

Wat kun je verwachten?
- Interactieve oefeningen in een intieme setting (o0.a. beweging/praten/quiz)
- Zicht op nieuwe stappen die je zelf kunt zetten
- Ruimte voor uitwisseling, vragen en inbreng
- Tips, wetenschappelijke kennis en -als je wilt- oefeningen voor thuis

Data 25-35 jr 14, 28 jan, 4 febr, 11 mrt, 8 april, 13 mei, 10 juni, 1 juli Vanaf 30 jr 21 jan, 11
febr, 18 mrt, 22 april, 20 mei, 17 juni, 8 juli Andere data/info: www.marjangroefsema.nl
Prijs voor de dag is 79,50 euro (reductie is in overleg soms mogelijk).

De workshop is ook op aanvraag mogelijk, bijvoorbeeld voor vriendinnengroepen

B Bij coaching (alleen/samen met je partner) los van een workshop is het 1¢ gesprek live met Marjan ¢

Meld je aan of vraag informatie
via mgroefsema@xs4all.nl



http://www.marjangroefsema.nl/

