Een fijn liefdesleven

Groep voor vrouwen die seksueel
(weer) willen opbloeien

Acht donderdagavonden in Amersfoort centrum

12 en 19 oktober, 2, 16 en 30 november, 14 december
2017, 11 januari, 8 februari 2018 (19.15 - 21.00 uur)

Voorafgaand een intake in Amersfoort of Utrecht

NB Volgende groepen “Een fijn liefdesleven” starten 7 december voor stellen in
Amersfoort (do-avonden) en 12 december voor vrouwen in Utrecht (di-avonden)



Hoe kun jij opbloeien? Hoe krijg je weer een fijn
liefdesleven, zoals je dat vroeger wel kende?

Thema’s:

% Ken jezelf en wees
jezelf

Durven praten

Je wensen ontdekken
In de stemming komen
Omgaan met valkuilen
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Marjan Groefsema

Psychologe levensvreugde en
seksualiteit

Praktijk “De wilde roos” Utrecht
www.marjangroefsema.nl
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Uitgangspunten:

*
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Iedere vrouw is anders
Ieder koppel is anders
Maatwerk in de groep
Oefeningen en huiswerk

doe je thuis Miriam Prinsen
GZ-psychologe/seksuologe
Praktijk S.P.E.L. Amersfoort
www.spelamersfoort.nl
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Adres, groepsgrootte en prijs:

Psychologenpraktijk Prinsen, Westsingel 41 (S.P.E.L.) Amersfoort centrum
De groep bestaat uit vijf tot tien vrouwen

Deelnamekosten: € 385 of € 345 of € 295 (afhankelijk van inkomen)

Informatie/aanmelding:
mprinsen@spelamersfoort.nl, 06-19413637 (tussen 19.30 en 20.30 uur)
mgroefsema@xs4all.nl, via mail afspraak voor telefonisch contact mogelijk



